
 

 

こんにちは！ しゅわつうしんでは、しゅわにかんするおもしろいじょうほう

や、かんたんなしゅわをおつたえします(=^・^=) 

今回のとくしゅうでは、女優として活やくする「ろう者」（聴かく障がい者）の 

女性をごしょうかいします。 

 

  

2022 年 12 月ごう  こんげつのたんとう：ゆずは 

名前：忍足 亜希子 

（おしだり あきこ） 

しょくぎょう：女優 

おもな作品： 

映画 「アイ・ラブ・ユー」 

   「黄泉がえり」 

本 「愛、きこえますか？」 

うまれつき耳がきこえない忍足さん。 

かつては、銀行につとめていましたが、そのしごとが自分にあっ

ているかどうかわからず、なやむこともあったそうです。そんなと

きに、友人のしょうかいで、しゅわ番組にしゅつえんすることがき

まりました。ただ、さいしょから「女優になろう」とおもったので

はなく、しばらくは自分さがしのようなひびをおくっていたそうで

す。 

しかし、当時、ろう者にたいする周囲のイメージは暗いものだっ

たため、「そのイメージをかえたい、ろう者のリアル

をつたえたい」とおもうようになり、女優として活どうする

決意をしました。 

2009 年に俳優の三浦剛（みうらつよし）さんと結婚。小学 5 年

生の娘と 3 人でくらしています。 

 

https://www.yomiuri.co.jp/life/20221107-OYT1T50163/   

「ろうの女優としての半生をふりかえる～忍足亜希子さんにきく～」 

 

るりにゃんさんの 

いやしの４コマ 

まんがです 

https://www.yomiuri.co.jp/life/20221107-OYT1T50163/


 

 

ろう者・難ちょう者は、私たちがしゅわになれていないのはしっているため、うまくでき

なかったからといって、おこったりしません。いっしょに勉強するかんかくで、つかってい

きましょう。しゅわでつたえるのがむずかしいときは、紙にかいてつたえましょう。 

 

ろう者・難ちょう者にとっては、相手のひょうじょうや、目・くびのうごきもたいせつな

じょうほうです。たとえば、「しゅっしんはどこ？」「名前はなに？」など、相手になにかた

ずねるときは、まがおではなく、ひょうじょうでもぎもんをつたえます。 

しゅわカフェでは、ＤＶＤをみながら、しょくいんとしゅわのれんしゅう・

勉強をしています。みんなしょしんしゃなので、きがるにれんしゅうできま

すよ。けんがくだけでもＯＫ！ きょうみのあるかたは、しょくいんにおつ

たえください。 

 


