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ぞうクラス、うさぎクラスで誕生会をしました。 

友達からカードと歌のプレゼントをもらいましたよ♡ 

素敵なおねえちゃん、おにいちゃんになってくださいね！！ 

日中のぽかぽかとしたお日様がより暖かく感じられるほど、朝晩の冷え込みに晩秋の気配が深まる頃

となりました。衣類をこまめに調整しながら、これから一段と寒くなる季節に負けず、元気いっぱい色々な

活動を楽しみたいと思います。 

 今月はうさぎクラス、ぞうクラスで行った誕生会の様子と新しいスタッフの紹介をさせて頂きます。 

僕の写真だ♪ 
おめでとう！ 

ひとつおねえちゃんになったの♡ 

はい、プレゼント★ 

名前：山手 法子（やまて のりこ） 

好きな食べ物：卵料理 

趣味：ドライブ、バスケ観戦 

★一言★ 

毎日子ども達の笑顔に癒されパワーをもらっています。子ども達に負け

ないように私自身も成長していきたいと思っています。 

至らない所もあるかと思いますがよろしくお願いします。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★インフルエンザ予防について★ 

コロナウィルス感染、予防対策で日々お疲れのこととお察しします。けれど、この時期にはもう一つインフ

ルエンザウィルスにも注意が必要です。そこで、インフルエンザの予防について簡単にご説明させて頂きま

す。インフルエンザの潜伏期間は 1～3 日と言われています。発症前～７日程度まで感染力があると言わ

れています。 

＜手洗い＞ 

 感染した人が触ったドアノブなどに触り、そのまま目や鼻・口などを触らないようにします。 

まずは手洗いを行いましょう。 

＜咳エチケット＞ 

 咳やくしゃみに含まれているかもしれない病原体が周囲に飛び散らないように気をつけることです。 

＜ワクチン接種＞ 

 感染しにくくすることや重症化しないようにすることを目的にしています。 

 出来るだけ接種してくださいね。 

＜抵抗力を高める＞ 

 適切な睡眠、食生活を取ることが大事です。 

体力をつけ免疫力を高めましょう。 

 感染症に対する回復や抵抗力は個人の免疫力によって 

異なります。 

 

家族みんなが元気に過ごせるように、体調を整えて予防 

していきましょう。また、体調などで気になることがあり 

ましたらご利用前に電話でご相談ください。 

 ★インフルエンザ予防接種★ 

寒くなりインフルエンザが流行する季節となりまし

た。 

今年もインフルエンザの予防接種の有無について

確認させて頂きますので、ご協力をお願いします。 

※今年はコロナウィルスも広がっているためインフル

エンザの予防接種を推奨しています。 

連絡帳に記入して頂いても結構です。 

（福）足羽福祉会子ども発達支援センター  

フレンズあすわ 児童発達支援事業 

℡：0776－53－3330 

Fax:0776－53－3332 

Email:friendsasuwa@asuwafukushikai.jp 

 

 

 

15 日（火）火災想定避難訓練 

21 日（月）クリスマス会 

22 日（火）職員研修 

年末年始休業 

29 日(火)～１月３日(日) 

1 月…雪害避難訓練（予定） 


