
    
Ｑ:夜なかなか寝付かず困っています。早めに布団に入り絵本

を読む等寝る為のルーティンも決め、添い寝もしているの
ですが･･･何か良い方法はないでしょうか。 

 
Ａ:ご家庭での工夫や配慮に頭が下がります。早寝は、早起きに

つながり一日の活力にも影響しますね。以下いくつか工夫点
をあげますので、参考になさって下さい。 

 
家族で協力する 
・早めにご飯を食べる（就寝の 1 時間前には食べ終える） 
・寝る前の甘いものは避ける（ジュース等は、眠りを浅くする） 
・運動遊び等興奮する遊びを避ける。 
 
静かな環境を作る 
・テレビやスマホ等は時間を決め、寝る前は見ない。 
・寝る前に、寝室を薄暗くしておく。（親と一緒に、薄暗い寝室 
に入ることで気持ちが落ち着いてくる） 

 
愛情で包む 
・お子さんが握った拳を、親の手のひらで優しく包みこむ 
（ポイント：子供の親指を中にして指を一本ずつ優しく曲げる） 
・体を上から下（肩から足）へ優しくゆっくりと撫でる 
（体をトントンするより気持ちが落ち着く場合有り） 
 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

お子さんの事故 

 

月      火 水 木 金 土 

 

 

 

     

 

 

     

 

 

 

     

 

 

    
   

             

 

 

          
 
 

 
 

 

２2 

３月行事        

              

 

                               

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                      
      

5 

 避難訓練 

  
                       

６ 

 体操教室(2 歳) 

 
  
 

 

４ 
ふれあい広場 
折り紙教室(4 歳) 
わくわく交流デー 
(５歳 地域の小学校) 
 
１１ 

建国記念の日 

１７ 

ダンス(5 歳) 

 10：30 

 

１０ 

お楽しみ弁当 

英語(4.5 歳)13:30 
食育の日(うどん
作り) 
 

             

２４ 振替休日 

 

８ 

１5 

 

19 
誕生会 

              

 

25 
お楽しみ弁当 
卒園遠足（5 歳） 
身体測定(0.1 歳) 
 

 

２月の行事予定 

26 
市交通安全教室 
(3.4.5 歳)10:00 

移動図書館来園 
(3.4 歳)10:50 

27 
 わくわく音楽会 
（2～5 歳児参加） 
身体測定(3.5 歳)   

  

 

 

  
 

弁当 2(月)19(木)   ３(火) ひなまつり会   19(木)卒園式(ひまわり) 

22(日)足羽川ふれあいマラソン       21(土).28(土)新学期準備(土曜保育無し) 

 
 
 

 

 

〒919-0312 福井県福井市東大味町 10-1-1 
℡0776-41-3122   Fax41-3838 
http://www.asuw afukushikai.jp/hoikuen/ 

 

園児の通院を伴うけが（4月～1月末） 

平成 31 年度  No .11  
Ｒ2 年１月 20 日発行 
足 羽 東 こ ど も 園 

なわとび大会(4.5歳児) 
「先生見て」進んでホールに行き、友だちと一緒に
跳んでいる姿が見られています。跳び方は様々で
すが、一人ひとりの意欲や頑張りを認めています。 

 

 

節分集会 
豆まきを楽しみながら、心の中の悪い鬼を追い出 
します。各クラス、鬼のお面を作ったり、鬼の絵本 
や歌を歌いイメージを膨らませていきます。 

 

交通安全教室(3.4.5歳児) 
市の交通安全指導員が来園し、道路の歩き方、渡
り方、信号機の見方等についてのお話を聞きます。
その後 5歳児は、傘の持ち方.歩き方を実践します。 

 

7 
水泳教室(5 歳) 

 今月のねらい 

 ・手洗い、うがい等寒さに負けない体づくりを行う 

 ・友だちと一緒に遊ぶ楽しさを味わう 
 

 ２月の歌(わくわく音楽会で歌います) 

 ・たんぽぽ  まめまき 
 ・さ く ら   こんこん くしゃんのうた 
 ・う  め   きたかぜこぞうの かんたろう 
  ・ひまわり   あしたは はれる 
             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今年も雪のない日が続いています。子どもたちは

自分の好きな遊びに集中したり友達と遊びを楽

しむ姿が見られます。子どもたちの遊びをじっく

り見つめ、ひとりひとりに合った、温かい声掛け

や環境を整え、次年度に向けた取り組みや活動を

行っていきます。 

13 
サッカー教室 
（5 歳） 
（指導ユナイテッド福井） 
 

子育てＱ＆Ａ         

14 

今月の行事紹介 

20 

銀行引き落とし 
縄跳び大会 
(４.５歳) 

 

 

骨折 1 名 打撲 2 名 切り傷 2 名 捻挫 2 名 

事故発生は、運動遊びや固定遊具使用の際に多く 
起こっています。事故後は、職員で把握の在り方 
や環境構成など、話し合いを持ち、その都度改善 
しています。今後も職員で、ヒヤリハットを共有 
し、危険予知能力を高め、園児のリスク教育も行 
っていきたいと思います。 

21 

水泳教室(5 歳) 

 

   

28 

布団持ち帰り日 

 

３ 
節分集会 

18                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                    

体操教室(3 歳) 

身体測定(2.４歳) 

 

12 
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29 

http://www.asuw/


お正月遊びアラカルト 

      今月の活動アラカルト 

羽子板 羽跳んだね            けん玉 難しい・・・          太鼓 リズムが心地よい        

 

 

 

 

八幡神社にて初詣          お手玉 どうやったらできるかな？   たべものカルタ キャベツの札とったよ 

た ん ぽ ぽ  

さ く ら ひ ま わ り 

えい 

    字を書いてみよう                  折り紙教室              はさみで 工作 

 ちゅうりっぷ 1歳 

う め  

ちゅうりっぷ０歳  

    雪だるま作り のりづけ              イス取りゲーム            七草を見たり触ったり 

 

   立体パズル なに作ろうかな          パズル ここかな・・             すべり台できるよ 

 


