
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

歯科助手さんから磨き方指導     口を大きく開けて       「綺麗な歯かな？」      

紙芝居            ○×クイズ         奥歯から磨こう 

歯磨きの正しく丁寧な磨き方を見せ、子ども達も一緒に行いました。また、朝・食後・寝る前には 

必ず歯みがきをすることを約束しました。ご家庭でも磨き残しがないか確認してあげてください。 

園児全員が、歯医者さんに歯の検査をして頂きました。 

〇 歯医者さんからの指導 〇 

･4.5歳児は、大人の歯に生え変わる時期である。６歳臼歯は最も虫歯に 

なりやすい歯なので、生えてきた場合は、丁寧に磨く。 

･２歳になったら子どもと話し合い、徐々に指しゃぶりをやめるようにする。 

（出っ歯になる可能性がある） 

 

園と家庭とで、子どもの健康な歯を守りましょう 

 

給食後、丁寧に歯磨きをしています            フッ素でうがい 
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