
食育活動 
 5日 おやつのじゃが芋を洗う（全園児）              

 18日 とうもろこしの皮むき（たんぽぽ組）          

19日 ピザのトッピングをします（ひまわり・うめ・さくら組） 

25日 食育の日夏野菜のカレー作り（ひまわり組はカレーを作ります） 

   （うめ・さくら・たんぽぽ組はカレーの材料の皮むきや野菜切り・型抜きをします ）                      

 26日 お弁当作り（ひまわり・うめ・さくら・たんぽぽ組がお弁当を詰めます） 

28日 キャベツちぎり（ちゅうりっぷ組）  

 

   

 

 

 

日 曜 献 立 名 
9 時 30 分 

(未満児) 
3 時(全員) 

延長保育 

(飲み物 お茶) 

1 土 
そーめん（錦糸卵・胡瓜・ミニトマト）ボイルウインナー  

フルーツヨーグルト 

牛乳 

ビスケット 

ミルク 

Ca せんべい 
 

3 月 カレイの照焼き 人参金平 ブロッコリーマヨネーズ添え うどんすまし汁 
牛乳 

黄粉せんべい 

お茶 

いちごのアイス 
ビスケット 

4 火 野菜たっぷり焼肉炒め 越のルビー 枝豆 村雲汁 
牛乳 

ホワイトミニ 

みかんジュース 

まがりせんべい 
塩せんべい 

5 水 
お好み焼 胡瓜とわかめの酢の物 ミニトマト 麩と玉葱の味噌汁    

ヨーグルト 

牛乳 

プチクッキー 

お茶 

ふかしじゃが芋 
黄粉せんべい 

6 木 
ジャーマンポテト ツナとコーンのスパゲティサラダ スティック胡瓜 

豆腐の味噌汁 

牛乳 

バナナ 

ミルク 

バニラロアンヌ 
揚げせんべい 

7 金 七夕散し寿司 星のコロッケ ミニトマト 星麩のスープ 七夕ゼリー 
牛乳 

クッキー 

ミルク 

星たべよ 
バニラロアンヌ 

8 土 カレーライス 枝豆 ミニトマト プリン 
お茶 

お子様せんべい 

お茶 

アイス 
 

10 月 玉葱入り豚肉の生姜焼き 胡瓜のゆかり和え 中華風かき卵汁 
牛乳 

りんごゼリー 

ジョア 

ぽたぽた焼き 
Caせんべい 

11 火 
誕生会じゃこと柴漬けの混ぜご飯 鶏肉のチーズ焼き 越のルビー   

キラキラスープ 巨峰 

牛乳 

お子様せんべい 

カルピス 

マンゴーケーキ 
白い風船 

12 水 麻婆豆腐 米粉のえびフリッター オレンジ 
お茶 

塩せんべい 

お茶 

バニラアイス 
プチクッキー 

13 木 手作り白魚フライ 人参入りいんげんの胡麻和え 南瓜と玉葱の味噌汁 
牛乳 

ハイハイン 

ミルク ブルーベリ

ーカップケーキ 
ウエハース 

14 金 
夏野菜のハヤシライス 茹でとうもろこし タカミメロン  牛乳 

マンナボーロ 

牛乳 

ソフト塩せんべい 
ビスケット 

15 土 納涼大会 
   

17 月    
 

18 火 鯖の香味揚げ ひじき入りキャベツのマリネサラダ そうめん汁 
牛乳 

白い風船 

ミルク 

茹でとうもろこし 
ココアクッキー 

19 水 
パンの日 しらすの和風ピザ ボイルウインナー りんごジュース 

胡瓜とトマトのピクルス風  

牛乳 

醤油せんべい 

ミルク 

減塩せんべい 
ぽたぽた焼き 

20 木 夏野菜のミネストローネスープ ブロッコリーのマヨネーズ添え バナナ  
牛乳 

ソーセージ 

ミルク 

揚げせんべい 
あられカル次郎 

21 金 味噌味豚じゃが おくらのお浸し トマト 卵豆腐入りすまし汁 
牛乳 

ココアクッキー 

お茶 

すいか 
ビスケット 

22 土 パン ジャムとマーガリン おやつウインナー 牛乳 ゼリー 
お茶 

ビスケット 

りんごジュース 

せんべい 
 

24 月 南瓜コロッケ とうもろこし 胡瓜のナムル 豆腐とわかめの味噌汁 
牛乳 

北の卵のサブレ 

お茶 

豆乳アイス 
まがりせんべい 

25 火 
食育の日 

夏野菜のカレーシチュー すいか入りフルーツポンチ らっきょう 

牛乳 

ウエハース 

ミルク ゼリー 

カミカミ昆布 
ハーベスト 

26 水 
おにぎり 鶏の唐揚 ブロッコリーの胡麻和え ミニトマト ミニゼリー 

（空のお弁当箱を持たせて下さい。0.1歳児は不要です) 

牛乳 

あられカル次郎 

ミルク 

もも 
黄粉せんべい 

27 木 
麺の日  

冷やし中華 鮭のムニエルタルタルソース添え メロン 

牛乳 

ピーチゼリー 

ミルク 

たこ焼き 
卵せんべい 

28 金 ささみチーズフライ キャベツの胡麻和え 南瓜の煮付け 星の子スープ 
牛乳 

プチクッキー 

ミルク 

食べっこ動物 
揚げあられ 

29 土 炒飯 いんげんと人参のマヨネーズ添え スープ りんご 
お茶 

ハーベスト 

お茶 

塩せんべい 
 

31 月 ポークビーンズ ブロッコリーのドレッシングかけ 味付け海苔 巨峰 
牛乳 

動物ビスケット 

ミルク 

Caせんべい 
北の卵のサブレ 

手作りおやつ 

【今月の目標】 
野菜作りをすることで 
収穫を楽しみましょう 

平成 29 年 6 月 30 日 

足 羽 東 こ ど も 園 給食だより 

【今月使用する食材の産地】 
青森・山形・長野・岐阜・愛知 

富山・福井・山梨・兵庫・和歌山 

高知・徳島・長崎・宮崎・フィリピン 

アメリカ・チリ 

 



 

 

 

 


